
 
 
 
 
 
 
 

2025 規條與守則 
 
 
 
 
 
亞洲芭蕾舞大賽 (ABC) 成立於 2017 年，已迅速發展成為一個傑出的平台，致力於促進芭蕾舞教育和發掘亞洲各地區的新興人才。ABC 為
不同年齡和技能水平的年輕舞者提供寶貴的機會，展示他們的藝術才華，並獲得來自一眾受人尊敬的評審的建設性回饋。透過此平台，

ABC 在培養藝術成長、技術熟練度和對芭蕾舞的終身熱情方面發揮了關鍵作用。 
 
比賽高度重視藝術表達、技術執行和樂感，鼓勵舞者突破界限，探索他們的全部潛力。ABC 透過一系列嚴格而具支持性的評估，識別和表

彰傑出的舞者，並頒發一系列著名的獎項、獎牌和獎學金，這些獎項和獎學金可以作為他們在競爭激烈的專業芭蕾舞世界中取得未來成功

的墊腳石。 
 
此外，ABC 認識到敬業的舞蹈教育者在塑造下一代芭蕾明星方面所扮演的關鍵角色。除了表彰傑出舞者外，比賽還向獲獎參與者的老師和

學校頒發證書，彰顯他們對年輕人才發展和亞洲芭蕾舞教育整體進步的寶貴貢獻。 
 
透過頌揚個人成就和集體努力，ABC 在亞洲各地的舞者、教師和芭蕾舞愛好者之間培養了社區意識和共同目標。比賽是一個重要的平台，

促進文化交流、藝術靈感，以及芭蕾舞作為亞洲及其他地區珍貴藝術形式的持續發展。 

2025 年 ABC 區域賽將於 2025 年 7 月至 2026 年 6 月期間舉行。 

 

 

年齡與組別 

年齡介於5至50歲的芭蕾舞者，不論國籍或性別，均可報名參加。所有報名者可以提交一項或多項作品，參與一個或多個類別。女性報名者

必須年滿13歲方可穿著足尖鞋。 
年齡定義為2026年1月1日。 

 
 
古典或現代芭蕾獨舞 

組別 年齡 出生日期：從 出生日期：到 芭蕾舞鞋 

兒童 A 5~6 2019年1月2日 2021年1月1日 芭蕾軟鞋 

兒童 B 7~8 2017年1月2日 2019年1月1日 芭蕾軟鞋 

表現 A 9~10 2015年1月2日 2017年1月1日 芭蕾軟鞋 

表現 B 11~12 2013年1月2日 2015年1月1日 芭蕾軟鞋 

初級 A 13~14 2011年1月2日 2013年1月1日 芭蕾軟鞋 或 足尖鞋 

初級 B 15~16 2009年1月2日 2011年1月1日 芭蕾軟鞋 或 足尖鞋 

高級  A 17~21 2004年1月2日 2009年1月1日 芭蕾軟鞋 或 足尖鞋 

高級 B 22~35 1990年1月2日 2004年1月1日 芭蕾軟鞋 或 足尖鞋 

高級  C 36~50 1975年1月2日 1990年1月1日 芭蕾軟鞋 或 足尖鞋 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
雙人/三人/四人 

 
 
 
 
 

群舞 

 

登記詳情 

項目 古典芭蕾獨舞 現代芭蕾獨舞 雙人/三人/四人組 群舞 

舞者人數 1 1 2~4 5~20 

音樂與舞蹈編排 任何形式的古典曲目 任何形式的現代舞 任何形式 任何形式 

舞蹈時長 最多150秒   (2.5分钟)   最多150秒   (2.5分钟)  最多150秒      (2.5分钟)   最多240秒       (4分钟)  

報名期間 請查看ABC網站 請查看ABC網站 請查看ABC網站 請查看ABC網站 

報名費 報名費以當地貨幣收
取。詳情請參閱ABC網

站。 

報名費以當地貨幣收
取。詳情請參閱ABC網

站。 

報名費以當地貨幣收
取。詳情請參閱ABC網

站。 

報名費以當地貨幣收
取。詳情請參閱ABC網

站。 

備註 

●​ 參賽者必須在截止日期或之前，完成亞洲芭蕾舞大賽線上報名表格，並透過PayPal、支付寶或

信用卡繳清所需費用。 
●​ 報名費不設退款及不可轉讓。 
●​ 名額有限，先到先得。 
●​ 每個組別額滿後，報名隨即截止。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

組別 年齡 出生日期：從 出生日期：到 芭蕾舞鞋 

兒童 DTQ 5~8 2017年1月2日 2021年1月1日 芭蕾軟鞋 

表現 DTQ 9~12 2013年1月2日 2017年1月1日 芭蕾軟鞋 

初級 DTQ 13~16 2009年1月2日 2013年1月1日 芭蕾軟鞋 或 足尖鞋 

高級  DTQ 17~50 1975年1月1日 2009年1月1日 芭蕾軟鞋 或 足尖鞋 

組別 年齡 出生日期：從 出生日期：到 芭蕾舞鞋 

  初級 GRP 5~12 2013年1月2日 2021年1月1日 芭蕾軟鞋 

 高級 GRP 13~50 1975年1月2日 2013年1月1日 芭蕾軟鞋 或 足尖鞋 



 
 

AWARDS 

Award Score / Award Condition Divisions 

ABC 至高榮譽獎 
美金1,000.00元現金 

古典獨奏及現代獨奏大獎中獲得最高分數的優勝者。 古典及現代獨奏 

全場大獎 
贊助商禮券或禮品 

各組別古典或當代獨舞金牌得主 古典或現代獨奏 

主席獎 
有資格參加 2026 年亞洲大
獎賽決賽 

優勝者可獲豁免參加地區賽，直接報名參加2026年亞

洲大獎賽國際芭蕾舞比賽決賽（AGP 2026決賽） 
古典或現代獨奏 

ABC 合作夥伴獎學金 有為的學生或會獲提供短期海外學校獎學金。 古典或現代獨奏 

金獎 得分93分或以上 古典或現代獨舞/雙人舞/三人舞/四人舞或
團體組別 

銀獎 介乎 87 至 92 分之間 古典或現代獨舞/雙人舞/三人舞/四人舞或
團體組別 

銅獎 介乎 84 至 86 分之間 古典或現代獨舞/雙人舞/三人舞/四人舞或
團體組別 

卓越獎 介乎 81 至 83 分之間 古典或現代獨舞/雙人舞/三人舞/四人舞或
團體組別 

優秀獎 介乎 78 至 80 分之間 古典或現代獨舞/雙人舞/三人舞/四人舞或
團體組別 

鼓勵獎 介乎 70 至 77 分之間 古典或現代獨舞/雙人舞/三人舞/四人舞或
團體組別 

傑出教師獎 「最佳表現獎」或「金牌獎」得主的老師。  

優秀舞蹈學校獎 「最佳表現獎」或「金牌獎」得主的學校。  

最佳編舞獎 任何在團體舞蹈類別中展現出色編舞的編舞者。  

 
 
規條與守則 

●​ 報名及費用：所有報名及報名資料更新的費用均不予退還或轉讓。 
●​ 取消資格： 在登記表上提供虛假資訊將導致取消資格。 
●​ 拒絕註冊：ABC 有權酌情拒絕任何註冊。 
●​ 評審團評分：與任何候選人或學校相關的評審團成員將不會為這些候選人評分。每位候選人的最終分數是評審團成員給出的平

均獎項及獎學金：評審團有權根據參賽者的合適性決定誰獲得任何獎項或獎學金。所有評審團的決定均為最終決定。 
●​ 免責聲明：所有參賽者自行承擔風險，並同意他們身體健康，適合參加比賽。亞洲大獎賽、其成員和員工對因參加比賽而可能發

生的任何傷害、疾病、死亡、醫療、財產損失、事故或財產損失概不負責。 
●​ 候選人合規性： 所有候選人必須遵守主辦方的合理指示，否則將面臨被取消資格的風險。 
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